PRZEDSZKOLE ZMIGROD
JADLOSPIS 1.03.2024

PIATEK

01.03.2024
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Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Platki kukurydziane Zupa pomidorowa
c z mlekiem z makaronem .
Posilek Kanapka z zéltym Budyn waniliowy | Paluszki rybne z ziemniakami Bulka. maslana
. : . ol z dzemem
serem i papryka, i surowka z bialej kapusty
herbata owocowa (danie pieczone)
Platki kukurydziane [Budyn waniliowy Zupa pomidorowa Bulka maslana
z mlekiem e Mileko 90ml z makaronem 250ml z dzZemem
e Mieko 200ml e Budyn 10g * Bulion migsny 150ml * Bulka maslana
e Platki kukurydziane | e Cukier — e Makaron 40g V5 szt.
12¢g opcjonalnie e Marchewka 15g e DZem owocowy
Kanapka z z6itym e Pietruszka 15g 20g
serem i papryka e Seler 10g
e Pieczywo mieszane e Koncentrat pomidorowy 20g
— 2 polowki e Przyprawy: sol, pieprz,
e Ser z60ity 20 g opcjonalnie cukier
Sklad | e Papryka 10g Paluszki rybne 80g
SUrowcowy| ¢ Masto 5 g e Filet rybny (mintaj) 60g
Herbata owocowa e Jaja 10g
200ml e Butka tarta 10g
e Sol, pieprz
Ziemniaki 100g
Surowka z kapusty bialej 100g
e Kapusta biata 80g
e Marchew 15g
e Natka pietruszki 5g
e Przyprawy: sol, pieprz,
cukier, cytrynka
Alergeny Gluten, mleko Mleko Ryby, gluten, seler, jaja Gluten, mleko

Kompot 200 ml

Dodatkowo, kazdego dnia, do obiadu:

e mieszanka owocowa
e woda
e cukier




PRZEDSZKOLE ZMIGROD
JADLOSPIS 4-8.03.2024

PONIEDZIALEK 04.03.2024

=
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Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka z pasta Zupa jarzynowa
Posi twarogowa Kurczak w przyprawie Gyros Wafle ryzowe
osilek . o . . A . 3 q
i szczypiorkiem Jablko z ziemniakami z powidlami
herbata czarna i suréwka wiosenna sliwkowymi
Z cytryng (danie pieczone)
Kanapka z pastg Jabtko Zupa jarzynowa 250ml Wafle ryzowe
twarogows 1 szt. e Bulion 150ml z powidlami
i szczypiorkiem * Fasolka szparagowa 20g Sliwkowymi
e Pieczywo mieszane * Ziemniaki 20g o Wafle ryzowe 3 szt.
— 3 potowki * Marchew 20g e Powidta sliwkowe
e Szczypiorek 10g * Pietruszka 20g 20g
Pasta twarogowa 35 g * Seler20g L
o Ser twarogowy e Przyprawy: sol, pieprz
Kurczak Gyros 80g
25¢g e Filet drobiowy 80g
Sklad | ¢ Masto5g e Prz ) 51 pi
yprawy: gyros, sol, pieprz
SUrOWCOWY | Herbata z cytryng Ziemniaki 100g
200ml Suréwka wiosenna 100g
e Herbata czarna e Kapusta biata 50g
200ml e Marchew 15g
e Cytryna e Ogorek 10g
e Pomidor 10g
e Papryka 10g
e Oliwa z oliwek 5¢g
e Przyprawy: sol cukier, olej,
cytrynka
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler, jaja
WTOREK  05.03.2024

Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Krupnik
Posi Bulka z kielbasg Jajko w sosielimperkowym .
ositek krakowska Jogurt z musem s el il Sl Ciasto
i pomidorem, jablkowym 7 marchewki drozdzowe
herbata czarna (danie gotowane)
Bulka z kielbasg Jogurt naturalny Krupnik 250ml Ciasto drozdzowe
krakowska z musem jablkowym ¢ Bulion 180ml 100g
i pomidorem e Jogurt naturalny * Kasza jeczmienna 30g
e Butka kajzerka 80g * Marchew 15g
1, szt. e Mus jablkowy 20g | ° Pietruszka 15g
e Kietbasa krakowska e Selerl0g
20 g . Przyprawy — sol, pieprz
e Pomidor 10g Jajko 60g
Sos koperkowy
Skiad * Masto5 g e Koperek 5g
SUrowcowy Herbata czarna 200ml o Bulion 60g
¢ Smietanka 20g
e Maka 5¢g
e Przyprawy: sol, pieprz,
czosnek
Ziemniaki 100g
Surowka z marchewki 100g
e Marchew 100g
o Cukier, s6l, cytrynka
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja




Sniadanie

SRODA

II $niadanie

06.03.2024
Obiad

Podwieczorek

Kasza manna
na mleku z sokiem

Zupa kalafiorowa

Posilek owocowym Galaretka Kotlet schabowy z ziemniakami Mand K
Kanapka z pasztetem owocowa i buraczkami andarynka
i ogorkiem Kiszonym, (danie smazone)
herbata czarna
Kasza manna na Galaretka owocowa |Zupa kalafiorowa 250ml Mandarynka
mleku 100g ¢ Bulion 180ml 1 szt.
e Kasza manna na e Kalafior 30g
mleku 200ml e Ziemniaki 10g
e Sok owocowy 10ml e Marchew 10g
Kanapka z pasztetem o Pietruszka 10g
i ogérkiem kiszonym e Seler 10g
e Pieczywo e Przyprawy — sol, pieprz,
Sktad mieszane — ziele angielskie
surowcowy 2 potowki Kotlet schabowy 0g
e Pasztet 20 g * Schab b/k 60g
e Ogorek kiszony * Bulka tarta 10g
10g e Jaja 10g
e Masto5g e Przyprawy: sol, pieprz
Herbata czarna Ziemnia!d 100g
200 ml Buraczki IQOg
e Buraczki gotowane 150g
e S0l cukier, cytrynka
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler
CZWARTEK 07.03.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Barszcz ukrainski
Posilek Parowka deh?(atesowa Kisiel Pulpety w bialym sosie Ryz na mleku
na goraco, pieczywo, OWOCOW z makaronem zapickany z jablkiem
kakao y i gotowana marchewka yz
(danie gotowane)

Paréwka delikatesowa|  Kisiel owocowy  [Barszez ukrainski 250ml Ryz na mleku
na goraco, pieczywo 100g * Bulion warzywny 150g zapiekany z jablkiem

e Pieczywo * Fasola 20g e Ryz na mleku

mieszane — * Buraki 30g e Jabtko 20g
. e Marchewka 10g
3 polowki
Wk e Seler 10g

o Paréwka | szt. e Pietruszka 10g

* Masto 5¢g ¢ Natka pietruszki 2g
Kakao 200ml e Maka pszenna 2g

o Przyprawy: sol, pieprz, li§¢
laurowy, majeranek
a0 Pulpety w bialym sosie 100g
SUrowcowy

e Migso mielone 70g
Butka pszenna 10g
Jajo 10g

Bulion warzywny 65¢g
Maka pszenna 20g
Maslo 5¢g

Smietanka 5g
Przyprawy — sol, pieprz,
opcjonalnie cukier
Makaron 100g

Marchew 100g

Alergeny

Gluten, mleko

Mleko

Gluten, seler, jaja




PIATEK

08.03.2024

Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka z pasta Rosoét z makaronem
Positek jajeczna Udko pieczone z kopytkami Jogurt
i szczypiorkiem, Banan i suréwka z kiszonej kapusty | z musli owocowym
herbata owocowa (danie pieczone)
Kanapka z pastg Banan Rosdl z makaronem 250ml Jogurt
jajeczna 1 szt. e Bulion migsny 150ml z musli owocowym
i szczypiorkiem e Makaron 40g e Jogurt naturalny 80g
e Pieczywo mieszane e Marchew 20g e Musli owocowe 20g
- 3 potowki e Pietruszka 20g
e Szczypiorek 10g e Seler 20g
Sklad |Pasta jajeczna . Przyprawy — 801, pieprz
surowcowy| ® Jaja 25¢g Udko pieczone 80g
o Majonez 5 g Kopytka 100g
Herbata owocowa Surowka z kiszonej kapusty
200ml 100g _
e Kapusta kiszona 80g
e Marchew 20g
e Pieprz, olej, cukier -
opcjonalnie
Alergeny Gluten, mleko Gluten, jaja, seler Gluten, mleko

Dodatkowo, kazdego dnia, do obiadu:

Kompot 200 ml

e mieszanka owocowa
e woda
e cukier




PRZEDSZKOLE ZMIGROD
JADLOSPIS 11-15.03.2024

PONIEDZIALEK

11.03.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
q Kanapka z szynk Zupa ogorkowa T o 1
Posilek kml:serwovzf,q * Jablko Makaronpz segrem na slodko Herbatniki z dzemem
i pomidorem, kakao (danie gotowane) owocowym
Kanapka z szynka Jabtko Zupa ogoérkowa 250ml Herbatniki z dzemem
konserwowa 1 szt. e Bulion warzywny 140ml owocowym
i pomidorem e Ziemniaki 30g e Herbatniki 6 szt.
e Pieczywo e Ogorek kiszony 30g e Dzem owocowy
mieszane — 3 e Marchewka 20g 20g
potowki o Seler 10g
Skilad e Szynka o Pietruszka 10g
surowcowy konserwowa 20g e Por 10g
e Pomidor 20g e Sol, pieprz, ziele angielskie,
e Maslo 5g li$¢ laurowy, czosnek
Kakao 200ml Makaron z serem 180g
e Makaron 100g
e Ser twarogowy 80g
e Cukier, cukier waniliowy
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten

WTOREK

12.03.2024

Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Podrosolek z kasza mann
Posilek Bulka. 2B M SO Kotlet mielony z zie?nniaka?ni Budyn
i papryka, Mandarynka . : ac
herbata owocowa 1 marchevyka z groszkiem smietankowy
(danie duszone)
Bulka z zoltym serem Mandarynka Podrosolek z kasza manna Budyn Smietankowy
i papryka 1 szt. 250ml e Mileko 90 ml
o Butka kajzerka  Bulion 180ml e Budyn
— V4 sztuki e Kasza manna 30g $mietankowy 10g
e Serzotty 20 g e Marchew 10g e Cukier —
e Papryka 10g e Pietruszka 10g opcjonalnie
e Masto5 g e Seler 10g
Herbata owocowa * Maka 5g
200ml e Natka pietruszki 3g
e Przyprawy — sol, pieprz,
Skiad Kotlet mielony 80g
SUrowcowy e Migso mielone 60g
e Butka pszenna 7g
e Jaja7g
e Cebula 7g
e Przyprawy — sol, pieprz
Ziemniaki 100g
Marchewka z groszkiem 100g:
e Marchew 70g
e Groszek 30g
e Sol, cukier,
e Maslo 3g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler, jaja, mleko Mileko




SRODA  13.03.2024
Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
. AL T Zupa pomidorowa z ryzem
Posilek | zywiecky i kiszonym Kasza manna na pap wazry Salatka
ogorkiem, mleku z cynamonem Ra(lcughy z Pl makaronowa
herbata czarna (danie pieczone)
Kanapka z kietbasa |Kasza manna na Zupa pomidorowa Salatka makaronowa
zywiecka i kiszonym |mleku z cynamonem [z ryzem 250ml e Makaron 50g
ogorkiem e Kasza manna na e Bulion migsny 150ml e Kukurydza 30g
e Pieczywo mieszane | mleku 100g e Ryz40g e Szynka
— 3 potowki e Cynamon 2g e Marchewka 15¢g konserwowa 10 g
o Kietbasa zywiecka e Pietruszka 15¢g e Majonez 10g
20g e Seler 10g
Sklad | Kiszony ogorek 10g e Koncentrat pomidorowy 20g
SUrOWCoOwWy * Masto 5 g . Przyprawy: sol, .pieprz,
Herbata z cytryna opcjonalnie cukier
e Herbata czarna Racuchy z cukrem 2 szt.
200ml e Mileko 100ml
e Cytryna e Magka 50g
o Jajal szt
e SOl cukier
e Drozdze 3g
e Cukier 5¢g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja

CZWARTEK

14.03.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka z dzemem Krem z marchewki
Positek owocowym, Kaszotto z kurczakiem
herbata czarna Jogurtz granola i warzywami Banan
z cytryng (danie duszone)
Kanapka z dzemem |Jogurt z granola Krem z marchewki 250ml Banan
owocowym e Jogurt naturalny 80g| e Bulion warzywny 150ml 1 szt.
e Pieczywo mieszane | e Granola 20g e Marchew 70g
— 3 potowki e Cebula 10
e DZem owocowy e Ziemniak 20
20g e Olej 5g
e Masto5 g Kaszotto z kurczakiem
Sklad Herbata czarna i warzywami
200ml e Kasza pgczak 100g
surowcowy e Bulion 50g
e Kurczak 80g
e Papryka 35¢g
e Kukurydza 20g
e Groszek zielony 20g
e Marchewka 20g
e Oliwa 5g
e Przyprawy: sdl, pieprz
Alergeny Gluten Gluten, mleko Gluten




PIATEK 15.03.2024
Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Platki owsiane
z mlekiem Zupa koperkowa
Posilek i rodzynkami Paluszki rybne w jarzynach Ciasto
Kanapka z z6itym o SR z ziemniakami marchewkowe
serem i ogorkiem, (danie pieczone)
herbata czarna

Platki owsiane Galaretka owocowa [Zupa koperkowa 250ml Ciasto marchewkowe
z mlekiem 100g e Bulion 180ml 100g

o Mileko 200ml e Ziemniaki 20g

e Platki owsiane 12g e Koperek 10g

e Rodzynki 5g e Marchew 15¢g
Kanapka z zoltym e Pietruszka 15g
serem i ogérkiem e Seler 10g

Sklad  kiszonym e Przyprawy — sol, pieprz,
SUrOWCOWY| o Pieczywo mieszane Paluszki rybne w jarzynach
— 2 potowki e Paluszki rybne 80g

e Ser z0ity 20 g * Marchew 25¢

e Ogorek zielony 10g * Por25g

o Masto 5 g o Seler 25¢g
Herbata czarna 200ml * Pulpa pomidorowa 25g

e Sol, pieprz
Ziemniaki 100g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler, jaja, ryby Gluten, mleko

Kompot 200 ml

Dodatkowo, kazdego dnia, do obiadu:

e mieszanka owocowa
e woda
e cukier




PRZEDSZKOLE ZMIGROD
JADLOSPIS 18-22.03.2024

Sniadanie

Kanapka z pasztetem

PONIEDZIALEK

II $niadanie

18.03.2024
Obiad

Zupa kalafiorowa

| *a@xaﬁ’

o)

Podwieczorek

Posilek i ogérkiem kiszonym, Jablko Gulasz z warzywami i kaszg Biszkopty
herbata z cytryng (danie duszone)
Kanapka z pasztetem Jabtko Zupa kalafiorowa 250ml Biszkopty
i ogorkiem kiszonym 1 szt. e Bulion 180ml 3 szt.
e Pieczywo e Kalafior 30g
mieszane — e Ziemniaki 10g
3 polowki e Marchew 10g
o Pasztet20 g e Pietruszka 10g
, . e Seler 10g
e Ogorek kiszony L .
10g . Przyprawy — s0l, pieprz, ziele
Sklad o Maslo 5 angielskie
g Gulasz wieprzowy
SUrowcowy Herbata z cytryna z warzywami 180g
e Herbata czarna e Mieso 80g
200ml e Ogorek kiszony 20g
e Cytryna e Papryka 20g
o (ebula 15g
e Marchewka 10g
e Maka5g
e Bulion 30g
Kasza jeczmienna 100g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler, jaja Gluten, mleko
WTOREK 19.03.2024

Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Parowka delikatesowa Zupa OgOI:kOW:.l ¢
. Kotlety pozarskie Bulka maslana
Posilek na goraco ] - e c c
Mandarynka z ziemniakami i surowka z powidlami
z ketchupem, a0 - q
ieczvwo. kakao z marchewkKi i selera sliwkowymi
pleczywo, (danie duszone)
Parowka delikatesowa Mandarynka Zupa ogorkowa 250ml Bulka maslana
na goraco, pieczywo 1 szt. e Bulion warzywny 140ml z powidlami
e Pieczywo * Ziemniaki 30g Sliwkowymi
mieszane — * Ogorek kiszony 30g e Butka maslana
3 potowki * Marchewka 20g Y szt.
e Parowka 1 szt. ¢ S§ler 10g o Powidla sliwkowe
o Ketchup 5¢ e Pietruszka 10g 20g
e Por 10g
* Masto5 g e SO, pieprz, ziele angielskie
Kakao 200ml lis¢ laurowy, czosnek
Sklad Kotlety pozarsl.(le 80g
e Migso drobiowe 60g
SUrowcowy

¢ Bulka pszenna namoczona
15g
e Jaja5g
e SOl pieprz
Ziemniaki 100g
Surowka z marchewki i selera
100g
e Marchew 60g
e Seler 40g
e S0l cukier
o Cytrynka, olej

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, seler, jaja

Gluten, mleko




SRODA 20.03.2024

Sniadanie I1I $niadanie Obiad Podwieczorek
Platki kukurydziane
q A G G Krupnik
Posilek R AT Frytki marchwiowe Nales$niki z dzemem Pizzerka mini
konserwowa (danie smazone)
i ogorkiem, herbata
owocowa
Platki kukurydziane [Frytki marchwiowe |Krupnik 250ml Pizzerka
z mlekiem e Marchew 100g e Bulion 180ml V2 szt
e Mileko 200ml ° O]ej — Opcjona]nie . Kaszajqczrnienna 30g
o Platki kukurydziane e Marchew 15¢g
12g e Pietruszka 15g
Kanapka z szynka e Seler 10g
konserwowa e Przyprawy — sol, pieprz,
Sklad |i ogorkiem Nalesniki 2 szt.
Surowcowy| e Pieczywo mieszane e Mileko 100 ml
— 2 potowki e Woda 50ml
e Szynka konserwowa o Jaja 1 szt.
20g e Maka 50g
e Ogorek 20g e S6l, cukier — opcjonalnie
e Masto 5g e Dzem owocowy 40g
Herbata owocowa
200ml
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, seler, jaja Gluten, mleko, jaja

Sniadanie

CZWARTEK

II $niadanie

21.03.2024
Obiad

Podwieczorek

Kanapka z pasta Zupa ziemniaczana
Posilek rybno-twarogowa P Gofry szpinakowe
. . Banan Makaron z sosem bolognese .
1 pomidorem, . z dzemem
(danie duszone)
herbata owocowa
Kanapka z pasta Banan Zupa ziemniaczana 250ml Gofry szpinakowe
rybno-twarogowa 1 szt. e Bulion 150 ml 1 szt.
i pomidorem e Ziemniaki 40g e Maka 30g
e Pieczywo e Marchew 20g e Szpinak 15g
mieszane — e Seler 20g e Jaja 20g
3 polowki o Pietruszka 20g e Mileko 50ml
e Pomidor 20g e Przyprawy: sol, pieprz, e Dzem 20g
e Masto5g majeranek
Sklad |Pasta rybno- Makaron z sosem bolognese
Surowcowy|twarogowa Makaron 100g

e Ser twarogowy
20g
e Ryba wedzona 10g
e Przyprawy: sok
z cytryny, pieprz,
sol
Herbata owocowa
200ml

Sos bolognese 180g
Migso mielone 80g
Cebula 20g

Bulion warzywny 60ml
Przyprawy: sol, pieprz,
bazylia, oregano.

Koncentrat pomidorowy 20g

Alergeny

Gluten, mleko, ryba

Gluten, mleko, seler

Gluten, mleko, jaja




PIATEK  22.03.2024
Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kasza jaglana Krem z bialych warzyw
Posilek na mlelfl,l , - Kluski $laskie w sosie . ..
Kanapka z zottym Budyn waniliowy . . Ciasto drozdzowe
R i suréwka z kapusty
serem I papryka, (danie pieczone)
herbata czarna
Kasza jaglana na Budyn waniliowy Krem z bialych warzyw Ciasto drozdzowe
mleku e Mileko 90ml e Bulion 130ml 100g
e Mileko 200ml e Budyn 10g o Kalafior 50g
o Kaszajaglana 12g | e Cukier - e Ziemniaki 30g
Kanapka z zéitym opcjonalnie o Pietruszka 20g
serem i papryka e Seler 10g
e Pieczywo mieszane e Cebula 10g
Sklad — 2 potowki e Ole - opcjonalnie
SUrOWCOWY| o Ser z6lty 20 g e Przyprawy — sdl, pieprz
e Papryka 10g Kluski $laskie w sosie 180g
e Masto5 g Surowka z kapusty 100g:
Herbata czarna 200ml * Kapusta biala 75¢
e Marchew 15g
o Kukurydza 5g
e Przyprawy sol cukier, pieprz
e Majonez5 g
Alergeny Gluten, mleko Mileko Gluten, seler, jaja Gluten

Dodatkowo, kazdego dnia, do obiadu:

Kompot 200 ml

e mieszanka owocowa
e woda
e cukier




PRZEDSZKOLE ZMIGROD
JADLOSPIS 25-29.03.2024

PONIEDZIALEK

25.03.2024

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
Bulka z szynka Zupa pomidorowa
Posilek drobiowa z makaronem
i pomidorem, Kisiel owocowy Kurczak w sosie stlodko- Jablko
herbata czarna kwasnym
Z cytryng (danie duszone)
Bulka Kisiel owocowy  |Zupa pomidorowa Jabtko
z szynka drobiowg 100g z makaronem 250ml 1 szt.
i pomidorem e Bulion migsny 150ml
o Bulka kajzerka * Makaron 40g
vy szt. e Marchewka 15g
2 .
e Szynka drobiowa * Pletruszka I5g
e Secler 10g
20g . e Koncentrat pomidorowy 20g
* Pomidor 20g e Przyprawy: sol, pieprz,
* Masto5Sg opcjonalnie cukier
Sklad Herbata z cytryna Kurczak w sosie stodko —
e Herbata czarna kwasnym 180g
surowcowy 200ml ¢ Poledwiczka drobiowa 80g
e Cebula 20g
* Cytryna e Papryka 10g
e Groszek 10g
e Kukurydza 10g
o Ogorek konserwowy 10g
e Bulion warzywny 30g
e Koncentrat pomidorowy 10g
e Maka ziemniaczana 5 g
e Przyprawy — sol, pieprz
Ryz 100g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler
WTOREK  26.03.2024

e Kurczak 20g
e Majonez 5g
e Koncentrat
pomidorowy 5g
Herbata owocowa
200ml

Jajo sadzone
e Jajo 1 szt.
e Masto 5g
Ziemniaki 100g
Marchewka z groszkiem 100g:
e Marchew 70g
e Groszek 30g
e SOl, cukier
Masto 3g

Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Platki owsiane Zupa ogorkowa
Posilek z mlekiem Jajko sadzone z ziemniakami Wafle rviowe
Kanapka z pasta Mandarynka i gotowana marchewka . Y
. . z dzemem owocowym
z kurczaka i papryka, z groszkiem
herbata owocowa (danie gotowane)
Platki owsiane Mandarynka Zupa ogérkowa 250ml Wafle ryzowe
z mlekiem 1 szt. ¢ Bulion warzywny 140ml z dzemem
e Mileko 200ml * Ziemniaki 30g truskawkowym
e Platki owsiane 12g * I?Agér;k ki(szzr(l)y 30g e Wafle ryzowe 3 szt.
Kanapka z szynk ¢ Marchewka ~Ug ;
konsel:*wowq iypa[?rykq . S§ler ) 01% e Dzem owocowy 20g
e Pieczywo mieszane — : iwtrluos zka 10g
2 polowki or've . L
Sklad . P Ka 20 e S0l, pieprz, ziele angielskie, li§¢
apryka <Ug laurowy, czosnek
SUFOWCOWY Pasta z kurczaka

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, mleko, seler, jaja




SRODA

27.03.2024

Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka z kielbasy Pulpetylt(v)ss?)lsizerlz,:;::'kowym
Posilek krakowska Jogurt z musli " -
i zielonym ogorkiem, owocowym zmakaronem i surowkq Banan
herbata czarna z marchewkl
(danie duszone)
Kanapka z kietbasa  |Jogurt Ros6l z ryzem 250ml Banan
krakowska i zielonym [z musli owocowym e Bulion migsny 150ml 1 szt.
ogorkiem e Jogurt naturalny 80g| e Ryz 40g
e Pieczywo mieszane | e Musli owocowe 20g | ® Marchew 20g
— 3 potowki e Pietruszka 20g
o Kielbasa krakowska o Seler 20g
20g e Przyprawy — sol, pieprz
e Zielony ogorek 20g Pulpety w sosie koperkowym
e Masto5 g 80g
Sklad  |Herbata czarna 200ml * Migso 60g
SUrowcowy e JajasSg
¢ Bulka pszenna 5g
e Maka 10g
e Koperek3 g
o Smietanka 3 g
e Przyprawy: sol, pieprz
Makaron 100g
Surowka z marchewki 100g
e Marchew 100g
e Cukier, sol, cytrynka
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, seler, jaja
CZWARTEK  28.03.2024
Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka z szynka Kap.usnlak c
Positek konserwowa Budyn Schab w Clemnym sosie Kasza manna
i pomidorem, Smietankowy . ~ kopy.tkaml . z sokiem owocowym
Kkakao 1 gotowanyml warzywami
(danie duszone)
Kanapka z szynka Budyn Smietankowy |Kapus$niak 250ml Kasza manna na
konserwowq o Mieko 90 ml e Bulion 180ml mleku z sokiem
i pomidorem ¢ Budyn e Kapusta kiszona 30g owocowym
o Pieczywo mieszane $mietankowy 10g | ® Marchew 15g e Kasza manna na
— 3 potowki e Cukier — e Pietruszka 15¢g mleku 200ml
e Szynka konserwowa opcjonalnie e Seler 10g e Sok owocowy 10ml
20g e Maka 5¢g
e Pomidor 20g e Przyprawy — s6l, cukier,
Sklad | ® Masto 5g pieprz. )
T Kakao 200ml Schab w ciemnym sosie 80g
e Schab bez kosci 60g
e Maka 3g
e Bulion warzywny 20g
e Przyprawy: sol, pieprz
Kopytka 100g
Gotowane warzywa 100g
e Marchew 40g
e Kalafior 30g
e Brokut 30g
Alergeny Gluten, mleko Mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko




PIATEK  29.03.2024

Sniadanie I1 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Platki kukurydziane
z mlekiem Barszcz ukrainski
Posilek Kanapki z past Paluszki rybne z ziemniakami .
th?rogo?vq ! Mandarynka i sur(')wquz kiszonej kapusty Biszkopty
i rzodkiewka, (danie smazone)
herbata czarna
Platki kukurydziane Mandarynka Barszcz ukrainski 250ml Biszkopty
z mlekiem 1 szt. e Bulion warzywny 150g 3 szt.
o Mileko 200ml e Fasola 20g
o Platki kukurydziane e Buraki 30g
12g e Marchewka 10g
Kanapka z pasta e Seler 10g
twarogowg e Pietruszka 10g
i rzodkiewka o Natka pietruszki 2g
e Pieczywo mieszane e Maka pszenna 2g
— 2 potowki e Przyprawy: sol, pieprz, 1is¢
Sklad | ® Rzodkiewka 10g laurowy, majeranek
surowcowy|Pasta twarogowa 35 g Paluszki rybne 80g
o Ser twarogowy o Filet rybny (mintaj) 60g
25¢ e Jaja 10g
e Maslo5g e Butka tarta 10g
Herbata czarna 200ml * SOl pieprz
Ziemniaki 100g
Surowka z kiszonej kapusty
100g
e Kapusta kiszona 80g
e Marchew 20g
e Pieprz, olej, cukier -
opcjonalnie
Alergeny Gluten, mleko Ryba, gluten, jaja, seler Gluten

Dodatkowo, kazdego dnia, do obiadu:

e mieszanka owocowa
Kompot 200 ml e woda

e cukier

Jadlospis moze ulec zmianie

Sporzadzil Zatwierdzil

Anna Zawieja-Cugier Lukasz Zawidzki




